
Banca del Tempo Zanica

2023
“A spasso con il tempo”

Romano MosconiLa bellezza del tempo



Gennaio

“Il tempo passa e va”
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Romano Mosconi

Riunione mensile BdT Zanica

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12
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Cinzia Colusso

“Ombre senza tempo né età”

Febbraio

Riunione mensile BdT Zanica

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12
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Miriam Signorelli

“Quando il vento gioca con il tempo”

Marzo

Riunione mensile BdT Zanica

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12
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Annamaria Materazzini

“A cielo aperto”

Aprile

Riunione mensile BdT Zanica

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12

PASQUA

LUNEDÌ DELL’ ANGELO

FESTA  DELLA LIBERAZIONE
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Romano Mosconi

“Magia di un attimo”

Maggio

Riunione mensile BdT Zanica

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12
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Pinuccia Cuter

Giugno

“La bellezza del momento ci salverà”

Riunione mensile BdT Zanica

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12

FESTA  DELLA REPUBBLICA
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Cinzia Colusso

“Orologio di stagione”

Luglio

Riunione mensile BdT Zanica

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12
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Giulia Arzuffi

“Dove tempo e spazio si incontrano”

Agosto

FERRAGOSTO
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Annamaria Materazzini

“Come meridiane a Vendicari”

Settembre

Riunione mensile BdT Zanica

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12
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Annamaria Materazzini

Ottobre

“All’imbrunire”

Riunione mensile BdT Zanica

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12
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Gaia Valzelli

“Cogliere l’attimo”

Novembre

Riunione mensile BdT Zanica

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12

Sportello BdT Zanica h: 10-12

OGNISSANTI1
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Daniela Barcella

“Viaggio”

Dicembre

Riunione mensile BdT Zanica

Sportello BdT Zanica h: 10-12

BUON ANNO! ... Ci vediamo nel 2024

IMMACOLATA CONCEZIONE

NATALE

S. STEFANO
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Banca del Tempo Zanica APS 
Piazza Repubblica, 21 - 24050 - Zanica - (BG) 

c/o il Centro Socio Culturale "Don Milani", sala 1 (pianterreno) 

sito: https: / / www. bancadeltempoza nica. it 
contatti: bdt. zanica@bancadeltempozanica.it 

facebook: https://www.facebook.com/ bancadeltempozanica/ visita il nostro sito 

La Banca del Tempo in pillole: 
Cos•è: è un'associazione di persone che scambiano tempo, aiutando e facendosi aiutare ad affrontare le piccole, 
quanto le grandi necessità quotidiane, mettendo a disposizione le proprie capacità e saperi 

Cosa non è: la Banca del Tempo non è volontariato, ma un luogo di scambio. Si dà per ricevere, in un ambito di 
assoluta parità tra i partecipanti 

Come funziona: è come una banca, con movimenti in entrata e in uscita (crediti e debiti di tempo) caricati nei 
conti correnti personali e registrati sul portale di "home banking" dedicato alle BdT. Tutte le prestazioni si equivalgono 
e l'unità di misura delle attività è il TEMPO. Tuttte le prestazioni offerte sono valutate in base al tempo impiegato 
e non al loro valore commerciale: un'ora di lezione di inglese vale quanto un'ora di aiuti domestici, un'ora di 
giardinaggio vale come un'ora di informatica 

A chi si rivolge: a chiunque vuole diventare socio, perché il tempo è di tutti e ognuno è in grado di offrire o ricevere 
qualcosa di utile 

I valori: la Banca del Tempo migliora la qualità della vita in quanto: 
- favorisce l'incontro tra chi "non ha tempo" e chi non sa come utilizzarlo
- crea relazioni di buon vicinato e sviluppa la socialità e la solidarietà
- valorizza la creatività, i talenti e le capacità di ognuno
- soddisfa piccole e grandi necessità
- dà valore a competenze e servizi non sempre reperibili sul mercato

Incontri: il 1 °venerd1 di ogni mese ore 20:45 
Sportello: Servizio informazioni: ogni sabato (non festivo) ore 10:00+12:00 

- per chiedere informazioni, chiarimenti e documentazione
- per iscriversi e diventare socio
- se sei un socio, per chiedere e/o offrire uno scambio \ 
- per conoscere i nostri corsi, gite e eventi
- per trovare sempre qualcuno che ti può dare una mano

La Banca del Tempo Zanica 
aderisce alla Rete delle Banche del Tempo di Lombardia 
e collabora con L'Officina del Tempo di Bergamo 

a 
Rete BdT Lombardia Officina del Tempo 

B<JT 7-0.�v� • a 

� 
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I 

"SCAMBIA Il TUO TEMPO ... NON PERDERLO!!!" 
Officina del TempoRete BdT Lombardia

La Banca del Tempo Zanica
aderisce alla Rete delle Banche del Tempo di Lombardia 
e collabora con L’Officina del Tempo di Bergamo

"SCAMBIA IL TUO TEMPO... NON PERDERLO!!!"

- per chiedere informazioni, chiarimenti e documentazione
- per iscriversi e diventare socio
- se sei un socio, per chiedere e/o offrire uno scambio
- per conoscere i nostri corsi, gite e eventi
- per trovare sempre qualcuno che ti può dare una mano

Culturale “don Milani”, piazza Repubblica   , Zanica

- favorisce l'incontro tra chi "non ha tempo" e chi non sa come utilizzarlo
- crea relazioni di buon vicinato e sviluppa la socialità e la solidarietà
- valorizza la creatività, i talenti e le capacità di ognuno
- soddisfa piccole e grandi necessità
- dà valore a competenze e servizi non sempre reperibili sul mercato

La Banca del Tempo in pillole:

sito: https://www.bancadeltempozanica.it
contatti: bdt.zanica@bancadeltempozanica.it
facebook: https://www.facebook.com/bancadeltempozanica/

Piazza Repubblica,    -       – Zanica – (BG)
c/o il Centro Socio Culturale “Don Milani”, sala   (pianterreno)

Banca del Tempo Zanica APS

visita il nostro sito

Banca del Tempo Zanica APS 
Piazza Repubblica, 21 - 24050 - Zanica - (BG) 

c/o il Centro Socio Culturale "Don Milani", sala 1 (pianterreno) 

sito: https: / / www. bancadeltempoza nica. it 
contatti: bdt. zanica@bancadeltempozanica.it 

facebook: https://www.facebook.com/ bancadeltempozanica/ visita il nostro sito 

La Banca del Tempo in pillole: 
Cos•è: è un'associazione di persone che scambiano tempo, aiutando e facendosi aiutare ad affrontare le piccole, 
quanto le grandi necessità quotidiane, mettendo a disposizione le proprie capacità e saperi 

Cosa non è: la Banca del Tempo non è volontariato, ma un luogo di scambio. Si dà per ricevere, in un ambito di 
assoluta parità tra i partecipanti 

Come funziona: è come una banca, con movimenti in entrata e in uscita (crediti e debiti di tempo) caricati nei 
conti correnti personali e registrati sul portale di "home banking" dedicato alle BdT. Tutte le prestazioni si equivalgono 
e l'unità di misura delle attività è il TEMPO. Tuttte le prestazioni offerte sono valutate in base al tempo impiegato 
e non al loro valore commerciale: un'ora di lezione di inglese vale quanto un'ora di aiuti domestici, un'ora di 
giardinaggio vale come un'ora di informatica 

A chi si rivolge: a chiunque vuole diventare socio, perché il tempo è di tutti e ognuno è in grado di offrire o ricevere 
qualcosa di utile 

I valori: la Banca del Tempo migliora la qualità della vita in quanto: 
- favorisce l'incontro tra chi "non ha tempo" e chi non sa come utilizzarlo
- crea relazioni di buon vicinato e sviluppa la socialità e la solidarietà
- valorizza la creatività, i talenti e le capacità di ognuno
- soddisfa piccole e grandi necessità
- dà valore a competenze e servizi non sempre reperibili sul mercato

Incontri: il 1 °venerd1 di ogni mese ore 20:45 
Sportello: Servizio informazioni: ogni sabato (non festivo) ore 10:00+12:00 

- per chiedere informazioni, chiarimenti e documentazione
- per iscriversi e diventare socio
- se sei un socio, per chiedere e/o offrire uno scambio \ 
- per conoscere i nostri corsi, gite e eventi
- per trovare sempre qualcuno che ti può dare una mano

La Banca del Tempo Zanica 
aderisce alla Rete delle Banche del Tempo di Lombardia 
e collabora con L'Officina del Tempo di Bergamo 

a 
Rete BdT Lombardia Officina del Tempo 
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"SCAMBIA Il TUO TEMPO ... NON PERDERLO!!!" 

Banca del Tempo Zanica APS 
Piazza Repubblica, 21 - 24050 - Zanica - (BG) 

c/o il Centro Socio Culturale "Don Milani", sala 1 (pianterreno) 

sito: https: / / www. bancadeltempoza nica. it 
contatti: bdt. zanica@bancadeltempozanica.it 

facebook: https://www.facebook.com/ bancadeltempozanica/ visita il nostro sito 

La Banca del Tempo in pillole: 
Cos•è: è un'associazione di persone che scambiano tempo, aiutando e facendosi aiutare ad affrontare le piccole, 
quanto le grandi necessità quotidiane, mettendo a disposizione le proprie capacità e saperi 

Cosa non è: la Banca del Tempo non è volontariato, ma un luogo di scambio. Si dà per ricevere, in un ambito di 
assoluta parità tra i partecipanti 

Come funziona: è come una banca, con movimenti in entrata e in uscita (crediti e debiti di tempo) caricati nei 
conti correnti personali e registrati sul portale di "home banking" dedicato alle BdT. Tutte le prestazioni si equivalgono 
e l'unità di misura delle attività è il TEMPO. Tuttte le prestazioni offerte sono valutate in base al tempo impiegato 
e non al loro valore commerciale: un'ora di lezione di inglese vale quanto un'ora di aiuti domestici, un'ora di 
giardinaggio vale come un'ora di informatica 

A chi si rivolge: a chiunque vuole diventare socio, perché il tempo è di tutti e ognuno è in grado di offrire o ricevere 
qualcosa di utile 

I valori: la Banca del Tempo migliora la qualità della vita in quanto: 
- favorisce l'incontro tra chi "non ha tempo" e chi non sa come utilizzarlo
- crea relazioni di buon vicinato e sviluppa la socialità e la solidarietà
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"SCAMBIA Il TUO TEMPO ... NON PERDERLO!!!" 

Banca del Tempo Zanica APS 
Piazza Repubblica, 21 - 24050 - Zanica - (BG) 

c/o il Centro Socio Culturale "Don Milani", sala 1 (pianterreno) 

sito: https: / / www. bancadeltempoza nica. it 
contatti: bdt. zanica@bancadeltempozanica.it 

facebook: https://www.facebook.com/ bancadeltempozanica/ visita il nostro sito 

La Banca del Tempo in pillole: 
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giardinaggio vale come un'ora di informatica 

A chi si rivolge: a chiunque vuole diventare socio, perché il tempo è di tutti e ognuno è in grado di offrire o ricevere 
qualcosa di utile 

I valori: la Banca del Tempo migliora la qualità della vita in quanto: 
- favorisce l'incontro tra chi "non ha tempo" e chi non sa come utilizzarlo
- crea relazioni di buon vicinato e sviluppa la socialità e la solidarietà
- valorizza la creatività, i talenti e le capacità di ognuno
- soddisfa piccole e grandi necessità
- dà valore a competenze e servizi non sempre reperibili sul mercato

Incontri: il 1 °venerd1 di ogni mese ore 20:45 
Sportello: Servizio informazioni: ogni sabato (non festivo) ore 10:00+12:00 

- per chiedere informazioni, chiarimenti e documentazione
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- se sei un socio, per chiedere e/o offrire uno scambio \ 
- per conoscere i nostri corsi, gite e eventi
- per trovare sempre qualcuno che ti può dare una mano

La Banca del Tempo Zanica 
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a 
Rete BdT Lombardia Officina del Tempo 
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"SCAMBIA Il TUO TEMPO ... NON PERDERLO!!!" 

Banca del Tempo Zanica APS 
Piazza Repubblica, 21 - 24050 - Zanica - (BG) 

c/o il Centro Socio Culturale "Don Milani", sala 1 (pianterreno) 

sito: https: / / www. bancadeltempoza nica. it 
contatti: bdt. zanica@bancadeltempozanica.it 

facebook: https://www.facebook.com/ bancadeltempozanica/ visita il nostro sito 

La Banca del Tempo in pillole: 
Cos•è: è un'associazione di persone che scambiano tempo, aiutando e facendosi aiutare ad affrontare le piccole, 
quanto le grandi necessità quotidiane, mettendo a disposizione le proprie capacità e saperi 

Cosa non è: la Banca del Tempo non è volontariato, ma un luogo di scambio. Si dà per ricevere, in un ambito di 
assoluta parità tra i partecipanti 

Come funziona: è come una banca, con movimenti in entrata e in uscita (crediti e debiti di tempo) caricati nei 
conti correnti personali e registrati sul portale di "home banking" dedicato alle BdT. Tutte le prestazioni si equivalgono 
e l'unità di misura delle attività è il TEMPO. Tuttte le prestazioni offerte sono valutate in base al tempo impiegato 
e non al loro valore commerciale: un'ora di lezione di inglese vale quanto un'ora di aiuti domestici, un'ora di 
giardinaggio vale come un'ora di informatica 

A chi si rivolge: a chiunque vuole diventare socio, perché il tempo è di tutti e ognuno è in grado di offrire o ricevere 
qualcosa di utile 

I valori: la Banca del Tempo migliora la qualità della vita in quanto: 
- favorisce l'incontro tra chi "non ha tempo" e chi non sa come utilizzarlo
- crea relazioni di buon vicinato e sviluppa la socialità e la solidarietà
- valorizza la creatività, i talenti e le capacità di ognuno
- soddisfa piccole e grandi necessità
- dà valore a competenze e servizi non sempre reperibili sul mercato

Incontri: il 1 °venerd1 di ogni mese ore 20:45 
Sportello: Servizio informazioni: ogni sabato (non festivo) ore 10:00+12:00 

- per chiedere informazioni, chiarimenti e documentazione
- per iscriversi e diventare socio
- se sei un socio, per chiedere e/o offrire uno scambio \ 
- per conoscere i nostri corsi, gite e eventi
- per trovare sempre qualcuno che ti può dare una mano

La Banca del Tempo Zanica 
aderisce alla Rete delle Banche del Tempo di Lombardia 
e collabora con L'Officina del Tempo di Bergamo 

a 
Rete BdT Lombardia Officina del Tempo 

B<JT 7-0.�v� • a 

� 

+--+ rn 
ITI 

I 

"SCAMBIA Il TUO TEMPO ... NON PERDERLO!!!" 

“SCAMBIA 
Il TUO TEMPO...

 NON PERDERLO!”

Maria Angela Cattaneo

“Il tempo passa ma la bellezza dei ricordi resta”


